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“Usmiech Seniora” w Kielcach

16 listopada, Kielce

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego organizuje przedsiewziecie pod
nazwa ,USmiech Seniora”, ktore odbedzie sie w godz. 10.30 - 13.00 w Wojewddzkim Domu
Kultury w Kielcach (ul. Ks. Piotra Sciegiennego 2).

Spotkanie ma na celu integracje i aktywizacje mieszkajacych w naszym regionie osob w
starszym wieku, a dla Samorzadu Wojewddztwa bedzie okazja do zdobycia oraz
wykorzystania ogromnej wiedzy i bogatego doswiadczenia senioréw w prowadzonych
dziataniach.

W programie imprezy znajda sie m.in. wystepy zespotdw artystycznych oraz wokalnych
dzialajacych w $wietokrzyskich klubach seniora. Bedziemy takze zacheca¢ do zdrowego
stylu zycia.

Podczas wydarzenia Seniorzy beda mogli takze oznaczy¢ poziom cukru we krwi, zmierzy¢
ci$nienie, skorzystac¢ z porady specjalistow oraz zabiegéw pielegnacyjno - kosmetycznych.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro “Usmiech Seniora” w Kielcach | 1



