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Ogólnopolski Bieg Samorządowy „Bursztyn Jarosławca”

7 lipca, Jarosławiec

Już po raz osiemnasty w centrum turystycznym gminy Postomino w Jarosławcu
zorganizowany zostanie Ogólnopolski Bieg Samorządowy „Bursztyn Jarosławca”.

Wydarzenie ma na celu propagowanie zdrowego stylu życia, inicjowanie i upowszechnianie
aktywności fizycznej w różnych środowiskach i grupach społecznych, popularyzację biegania
jako najprostszej formy rekreacji ruchowej zapobiegającej chorobom układu krążenia.

Bieg odbędzie się w Jarosławcu ( ul. Nadmorska – główny deptak)
godz. 10.00  – prezentacja zawodników Biegu Samorządowego
godz. 14.00 – bieg wójtów, burmistrzów, starostów i innych  samorządowców na dystansie
2.000m (2x1000m).
Organizatorem imprezy jest Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 76-113 Postomino 97.
Szczegółowe informacje na stronie www.biegpoplaży.pl

 7 lipca odbędzie się także:
– XXIII Międzynarodowy Bieg po Plaży „Jarosławiec 2013”
– II Mistrzostwa Straży Granicznej w Biegach Przełajowych
– XXIII Ogólnopolskie Biegi Młodzieżowe „Powitanie Lata” Jarosławiec
– I Bieg Milusińskich „W pogoni za …”
– I Rekreacyjny Bieg „podziel się życiem” w ramach  akcji „TAK dla transplantacji”

http://www.biegpopla%C5%BCy.pl/

