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Kino Fenomen zaprasza

23 kwietnia

Kino Fenomen zaprasza na pokaz specjalny w ramach FILMS for FOOD:
 
W OBRONIE JEDZENIA
23 kwietnia, godz. 18:00
CENA BILETU: 15 ZŁ
reż. Michael Schwarz | dokumentalny | USA | 2015 | 78 min.

Film dokumentalny zrealizowany na podstawie książki Michaela Pollana py “W obronie
jedzenia. Manifest wszystkożerców”, która odniosła olbrzymi sukces w Stanach
Zjednoczonych, utrzymując się nieprzerwanie od dwóch lat na liście bestsellerów The New
York Timesa.
na planie filmu „Owoc pożądania”(„The Botany of Desire”). Tym razem ruszyli wspólnie w
podróż po świecie, aby dotrzeć do sedna jednego z najprostszych możliwych zagadnień: co
tak naprawdę powinniśmy jeść? Na swojej drodze spotkali przedstawicieli różnych kultur
oraz tradycji żywieniowych – co pomogło nie tylko odpowiedzieć na to pytanie, ale też
sformułować kilka prostych zasad opartych na zdrowym rozsądku, których przestrzeganie
sprawia, że jedzenie staje się źródłem zdrowia, siły i po prostu codziennej przyjemności.


