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Instytut Zywnosci i Zywienia bedzie walczyl z otylo$cia
w Swietokrzyskiem

Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie rozpoczal realizacje projektu objetego
Szwajcarsko - Polskim Programem Wspoipracy pt. “Zapobieganie nadwadze i otytosci
poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej”. Poszukuje
zaktadow opieki zdrowotnej z wojewodztwa Swietokrzyskiego, ktore mogtyby przeprowadzié
programy redukcji ciata.

Jedno z zadan projektu (nr KIK-34) nosi tytut “ Wdrazanie zasad racjonalnego stylu zycia
wsrod osob z nadwaga i otyloscia w systemie ochrony zdrowia w Polsce”. Jego
realizacja polega na organizacji 12 - tygodniowych programéw redukcji masy ciata, ktére
obejmuja:

- zajecia rehabilitacyjne: program ¢wiczen z zajeciami po 1,5 godz. 2 lub 3 razy w
tygodniu (kwalifikacja do grupy poprzedzona proba wysitkowa z ocena kardiologa). Zalecane
sg, obok ¢wiczen na sali, zajecia na basenie.

- porady dietetyczne - dwie porady indywidualne w pierwszych dwdch tygodniach
programu i dwa spotkania o charakterze warsztatéw dietetycznych w 6 i 11 tygodniu
programu

- spotkania z psychologiem w grupach po ok. 6 0oséb. Dwa z tych spotkan majg mie¢
charakter edukacyjny, a cztery - terapeutyczny.

Ponadto zaklada sie utworzenie dietetycznych punktéw konsultacyjnych (w liczbie 3-4
)w wybranych przez placowke medyczna przychodniach, gdzie chetni (nieuczestniczacy w
12 - tygodniowym programie) beda mogli otrzymac¢ porade dietetyczna.

Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie poszukuje zakladéw opieki zdrowotnej
(dwoch w kazdym wojewodztwie), ktore moglyby przeprowadzi¢ programy redukcji
masy ciala. Realizacja takiego programu stawia placowke medyczna w gronie
osrodkow czynnie prowadzacych profilaktyke przewleklych chorob cywilizacyjnych,
ktora w opinii ekspertéw zaréwno Swiatowej Organizacji Zdrowia jak i Unii
Europejskiej powinna by¢ priorytetem w dzialaniach z zakresu zdrowia publicznego.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Instytut Zywnosci i Zywienia bedzie
walczyt z otytoscia w Swietokrzyskiem | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Instytut Zywnosci i Zywienia bedzie walczyt z otytoscia w
Swietokrzyskiem | 2

Podstawowe wymagania warunkujace przeprowadzenie programu redukcji masy
ciala w danej placéwce stuzby zdrowia to:

- dostep do osrodka prowadzacego rehabilitacje i mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy z
rehabilitantami

- mozliwo$¢ wykonania proby wysitkowej i jej oceny przez kardiologa

- mozliwo$¢ wspdtpracy z psychologami

- dostepno$¢ pomieszczen na spotkania z dietetykiem i psychologiem

- obecnos¢ laboratorium, w ktérym beda wykonywane analizy biochemiczne (2- krotne
pobranie krwi: na poczatku i na koncu programu).

Wspotprace z dietetykami zapewni Polskie Towarzystwo Dietetyki.

Szczeqgotowy harmonogram dziatan w ramach 12- tygodniowego programu redukciji masy
ciata oraz oczekiwania wobec placdwki medycznej i zobowiazania Instytutu Zywnosci i

Zywienia.
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