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1 Podstawoialre informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie
Dzialalnos¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym; dzialalnogé wspomagajgca

2. Tryb, w ktdrym ztoiono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego” rozwoj wspolnot i spolecznosci lokalnych;
4. Tytut zadania publicznego W zdrowym ciele zdrowy duch - integracja dla seniorow
- o . v 2) Data 10.11.2017 Data 05.12.2017
5. Termin realizacji zadania publicznego v : :
rozpoczecia zakorczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Razem Dla Leszczkowa.

KRS 0000549648

Leszczkow 52

27-545 Wtostow

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowainionych do Anna Sidor
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | 7826645945
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, anna.sidor@onet.com.pl

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
W ramach projektu "W zdrowym ciele zdrowy duch - integracja dla seniorow" odbedzie si¢ cykl listopadowych

spotkan przy owocach, warzywach, ciescie, kawie i herbacie. Gtéwnym celem projektu jest profilaktyka zdrowego
trybu Zycia, edukacja na temat radzenia sobie z bélem, stworzenie prawidlowego schematu zywienia, a takze
integracja lokalnej spolecznosci w szczegélnosci oséb starszych.

Pierwsze spotkanie poprowadzi wykwalifikowany fizjoterapeuta za pomoca prezentacji multimedialnej odbeds sig

wyklady na temat rehabilitacji, oméwi schorzenia, czym jest dysk kregostupa, zjawisko "wypadania dysku", czym

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i 0 wolontariacie.
Y Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.






jest stan zapalny, oméwi zalezno$ci miedzy bélem a zwyrodnieniami, czym jest osteoporoza oraz opowie O
systemie nerwowym i suplementach, ktére moga wzmacniaé stawy. Podczas drugiego spotkania poza czescig
teoretyczng odbedzie si¢ czgé¢ praktyczna. Spotkanie poprowadzi dietetyk oraz fanatycy zdrowego odzywiania
sokami w trakcie ktorego mozna bedzie dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o zdrowym i prawidlowym zywieniu.
Spotkanie rozpocznie si¢ od prezentacji multimedialnej pt. "Jestes tym co jesz", a zakoficzy sie wspdlnym|
przygotowaniem zdrowych positkéw i napojéw, w tym energetycznych sokéw oczyszczajacych. Trzecie spotkanie
bedzie bardziej informacyjne. Odbedzie si¢ spotkanie z dzielnicowym, spotkanie z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz senioréw w naszym regionie. Wyswietlony zostanie film ,.Zaloze czerwone
spodnie” ktéry podejmuje temat aktywnosci seniorow, szczegodlnie kobiet.

Podsumowaniem projektu bedzie zorganizowanie quizu na temat wiedzy przekazanej podczas cyklu spotkan oraz
zabawa andrzejkowa. W projekt zaangazujemy soltysow i miejscowe stowarzyszenia z pomoca ktérych bedziemy,
dociera¢ do ludzi starszych, szczegélnie samotnych. Spotkania bedziemy organizowaé w dwéch miejscowosciach
gminy - w Leszczkowie i w Lipniku. Dla 0s6b z poza tych miejscowosci zorganizujemy transport.

Projekt polaczymy z obchodami Krajowego Dnia Seniora. Przy okazji spotkan bedziemy informowaé senioréw of
mozliwosci skorzystania z Swigtokrzyskiej Karty Seniora oraz Ogélnopolskiej Kary Seniora.

Odbiorcy projektu to mieszkaficy matych miejscowosci polozonych w gminie Lipnik i okolicznych wiosek.(|

(Powiat opatowski i sandomierski). Zaktadamy ze z naszej oferty skorzysta ok. 100 osob.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Wzmocnienie wlasnej wartosci senioréw.
Podniesienie wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania,
Zwigkszenie wiedzy uczestnikow na temat prozdrowotnego stylu zycia.

Zmniejszenie poczucia wykluczenia spotecznego 0séb starszych,

1.

2

3

4

5. Uwrazliwienie spoteczeristwa na problemy ludzi starszych,

6. Zainspirowanie senioréw do zwigkszenia swej aktywnosci spotecznokulturalnej,

7. Zwigkszenie swiadomosci Senioréw na temat ich praw i obowigzkdw,

8. Pokazanie dobrych praktyk poprzez spotkanie z organizacjami pozarzagdowych dziatajacych na rzecz
seniorow w naszym regionie oraz wyswietlenie filmu , Zatoze czerwone spodnie”

9. Przeprowadzenie 4 godzin warsztatow z dietetyczka

10. Przeprowadzenie 4 godzin warsztatéw z fizjoterapeuta,

11. Integracja migdzypokoleniowa- zabawa andrzejkowa







IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zh) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego”
(24)
1 Wynajem Sali na spotkania -3 razy 900,00 0,00 900,00
2 Poczestunek na spotkania (3 spotkania + zabawa) 2000,00 2000,00 0,00
3 Wynagrodzenie  dla prowadzacych  warsztaty | 800,00 800,00 0,00
{8hx100,00z1)
% Produkty na warsztaty zdrowotne 500,00 500,00 0,00
: Zesp6t muzyczny na zabawe andrzejkowg 1000,00 1000,00 0,00
= Plakaty i zaproszenia 200,00 0 200,00
8 Naczynia jednorazowe 200,00 200,00 0,00
5 Upominki dla uczestnikéw quizu 300,00 300,00 0,00
10 Dowdz uczestnikéw projektu 500,00 0 500,00
. 6400,00 4800,00 1600,00
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy /niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacie s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

PREZES STOWARZYS7EN! STOWARZYSZENIE
....... RAZEM.DLA LESZCZY K i RAZEM DLA LESZCZKOWA
....... Mo 1111~ S X 2.7%: A 27-545 Wiostéw, Leszczkow 52
................ AT STl 7 e HIP 1531600628 REGON 361055824'3‘0030

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik: ;
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnoié

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

* Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc¢ 10 000 zt.
w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.







