LUDOWY KLUB BIEGACZA ,, RUDNIK"'

Regulamin XVI Miedzynarodowego
Biegu im. Stanislawa Staszica o Puchar Prezesa ZGM S.A Zg¢biec
BRODY - woj. Swietokrzyskie
23 sierpien 2015 r. - niedziela

I. Cel imprezy:
¢ popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku
e upowszechnienie w $rod dzieci, mtodziezy 1 dorostych biegania jako
najtanszej 1 ogolnodostepnej formy rekreacji

¢ wylonienie najlepszych i1 utalentowanych biegaczy
e promocja gminy Brody - Powiatu Starachowickiego

I1. Organizator:
e Ludowy Klub Biegacza ,,RUDNIK” Gm. Brody
o Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS w Kielcach

1. Wspolorganizatorzy:
ZGM S.A Zgbiec
Totalizator Sportowy w Warszawie oddziat Kielce
Swictokrzyski Urzad Marszatkowski
Wojewoda Swigtokrzyski
Powiat Starachowicki
Urzad Gminy Brody
Firmy prywatne
. Termin i miejsce:
XVIMigdzynarodowy Bieg Uliczny odbedzie si¢:
- 23 sierpien 2015r.(niedziela) na stadionie w Brodach
- godz. 9:50- uroczyste otwarcie zawoddw i przyjmowanie zgtoszen dla dzieci
- godz. 10:00 bieg dzieci
- godz. 11:00-12:30 - zapisy do biegu gléwnego
- godz. 13:00 - bieg gtéwny - 10 km
V. Warunki uczestnictwa:
e prawo startu majg zawodnicy klubow sportowych, osoby niepelnosprawne oraz
osoby niezrzeszone,
e kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ aktualne badania lekarskie( lub oswiadczenie
podpisane na miejscu )
V1. Finansowanie:
Oplata startowa - 30 zk. (dla zgloszonych w terminie do 15.08.2015r. medal, positek,
woda). Przejazdy 1 pozostate koszty — uczestnicy.
Optata w dniu startu- 40 zt
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VII. Zgloszenia:

Zgloszenia imienne na adres:
e Dudek Sylwester Rudnik ul. Ostrowiecka 27 27-230 Brody
e Sms-em na nr telefonu komorkowego 694 626 895
e poczty elektroniczng (e-mail-em): Ikbrudnik@op.pl

KONTAKT: 694 626 895
e-mail: Ikbrudnik@op.pl
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100m - bieg skrzatow

150m - przedszkolaki i bobasy

400m - dziewczgta rocz. 2006 1 miodsze
400m - chtopcy rocz. 2006 1 miodsi
400m - dziewczeta rocz. 2004 1 mlodsze
600m - chtopcy rocz. 2004 i mtodsi
400m - dziewczgta rocz. 20021 mtodsze
800m - chtopcy rocz.2002 1 mtodsi
800m - dziewczeta rocz. 20001 miodsze
800m - chtopcy rocz. 2000 i mtodsi
1200m - dziewczeta rocz. 98 1 mlodsze
1200m - chtopcy rocz. 98 1 mtodsi
1200m - dziewczeta rocz. 96 1 mlodsze
2000m - chtopcy rocz. 96 1 mtodsi

Klasyfikacja i kategorie wiekowe:
o klasyfikacja generalna kobiet 1 mgzczyzn
e klasyfikacja wiekowa kobiet 1 mgzczyzn
e Kklasyfikacja osob niepelnosprawnych

Mezczyini Kobiety
16+ 19 lat 16+ 19 lat
20+29 lat 20+29 lat
30+39lat 30+39lat
40+ 49 lat 40+ 49 lat
50+59 lat 50+59 lat
60+ 69 lat
70 lat i starsi

IX. Nagrody:

Wszyscy zwyciezey otrzymuja pamigtkowe puchary za I 1 III miejsca, w biegu glownym
kobiet i mezczyzn nagrody pienigzne, a za miejsca [V-VI nagrody rzeczowe + dyplomy.
Dla wszystkich zawodnikdéw napoje i poczestunek.

X. Uwagi koncowe:

A. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

B. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na
stadionie i trasach biegowych.

C. Wyniki koncowe begda przestane w ciggu 3 tygodni do domu Iub klubu
zawodnika.

D. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

E. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian
w zakresie podziatu nagrod.

F. W trakcie imprezy odbedg si¢ inne imprezy towarzyszace o charakterze
okoliczno$ciowym

KONTAKT: 694 626 895
e-mail: Ikbrudnik@op.pl
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