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13 października 2016

Ekstremalny Bieg Pamięci Polskiego Państwa
Podziemnego

W najbliższą niedzielę, 16 października na terenie rezerwatu “Wietrznia” oraz na
otaczających go terenach odbędzie się Ekstremalny Bieg Pamięci Polskiego Państwa
Podziemnego, w którym biec będzie można na jednym z trzech dystansów. Do komitetu
honorowego biegu przystąpił marszałek województwa świętokrzyskiego, Adam Jarubas.



Ekstremalny Bieg Pamięci Polskiego Państwa Podziemnego | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Ekstremalny Bieg Pamięci Polskiego
Państwa Podziemnego | 2

Na bieg składają się trzy dystanse:
3 kilometry – 10 przeszkód – polecany dla wszystkich chętnych bez przeciwwskazań
zdrowotnych
5 kilometrów – 20 przeszkód – polecany dla osób średnio-zaawansowanych, które znają
dystans uliczny 5 km.
10 kilometrów – 30 przeszkód – polecany dla osób, które znają dystans uliczny 10 km i
szukają nowego wyzwania oraz dla osób, którym nie są obce biegi przeszkodowe.

Impreza rozpocznie się o godz. 12, a jej celem jest popularyzacja wiedzy na temat Polskiego
Państwa Podziemnego, popularyzacja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, promocja
miasta Kielce i województwa świętokrzyskiego oraz zapoznanie kielczan z nową formą
biegów z przeszkodami jako atrakcyjną i zdrową formą spędzania wolnego czasu.

W biegu weźmie reprezentacja żołnierzy z kieleckiego Centrum Przygotowań do Misji
Zagranicznych im. gen. broni Władysława Sikorskiego. Dla uczestników biegu na wszystkich
dystansach przygotowaliśmy unikatowy medal oparty o sylwetkę orła wojskowego z czasów
dwudziestolecia międzywojennego.

Do komitetu honorowego biegu przystąpił marszałek województwa świętokrzyskiego, Adam
Jarubas.


