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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Fundusze Europejskie

DZIEN ZDROWIA DLA SENIORA

Poczatkiem sierpnia Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Kielcach rozpoczat
dzialanie pn. , Dzien zdrowia dla seniora”.

,Dzien zdrowia dla seniora” to pakiet ustug ogolnorozwojowych i zdrowotnych, ktory
otrzymuja seniorzy z 19 gmin powiatu kieleckiego i miasta Kielce.

W pakiecie znajduja sie:

- analiza kondycji zdrowotno-sprawnosciowej, pomiar parametréw zyciowych

- zajecia ogélnousprawniajace

- ¢wiczenia sitowe, cardio

- wyktad w zakresie edukacji antydyskryminacyjnej/zdrowia/dietetyki oraz fizjoterapii
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- konsultacje lekarskie, dietetyczne, fizjoterapeutyczne
- zalecenia fizjoterapeutyczne/zabiegi rehabilitacyjne

Uczestnikami zaplanowanego wsparcia sa osoby, ktore zostaty zakwalifikowana do udziatu w
Projekcie zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie ,Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow”.

Pakiety ustug ogolnorozwojowych i zdrowotnych sa zorganizowane w ramach projektu pn.
»~Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréow” realizowanego przez
Wojewddztwo Swietokrzyskie w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027 wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, Priorytet 9 Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatanie 9.4 Zwiekszenie
dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Galeria zdjec

 »Dzief 2drowia dia senion
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Dyskusja-na-temat-zdrowia-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Grupa-uczestnikow-Dzien-zdrowia-dla-seniora.png
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Plakat-Fundusze-Europejskie-potykacz-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Wyklady-w-zakresie-zdrowia-dietetyki-edukacja-antydyskryminacy-2jna-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Wyklady-w-zakresie-zdrowia-dietetyki-edukacja-antydyskryminacy-3jna-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Wyklady-w-zakresie-zdrowia-dietetyki-edukacja-antydyskryminacyjna-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Zajecia-ogolnousprawniajace-2-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Zajecia-ogolnousprawniajace-4-scaled.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Zajecia-ogolnousprawniajace-scaled.jpg
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/09/Zajecia-ogolnousprawniajace3-scaled.jpg

