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22 lutego 2023
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Dzien Ofiar Przestepstw oraz Swiatowy Dzien Walki z
Depresja

Dzien 22 lutego obchodzony jest w Polsce, na mocy ustawy Sejmu z 2003 r. jako
Dzien Ofiar Przestepstw. Wspieranie osob pokrzywdzonych przestepstwami,
zwrocenie szczegolnej uwagi na ich potrzeby i prawa jest najwazniejszym celem
tego dnia. Nastepnie, 23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Depresja,
choroby ktora zaliczana jest obecnie do jednych z najczesciej wystepujacych na
swiecie chorab.

Panstwowa Komisja ds. Wyjasniania Przypadkéw Czynnosci Skierowanych Przeciwko
Wolnosci Seksualnej i Obyczajnosci Wobec Matoletniego Ponizej lat 15 przytaczajac sie do
obchodéw, proponuje dodatkowe wsparcie dla 0s6b pokrzywdzonych przemoca seksualng w
dziecinstwie, matoletnich ofiar przemocy seksualnej iich opiekunow, oséb
doswiadczajacych depresji, zwtaszcza na skutek wykorzystania seksualnego w dziecinstwie.

W zwiazku z tym, 22 lutego br. w siedzibie Panstwowej Komisji, w godzinach 10-18.00 pod
nr telefonu: 533-652-418 bedzie dyzurowat prawnik, a pod nr telefonu 533-648-227
psycholog. Poufna rozmowa ze specjalistami to zazwyczaj pierwszy krok na drodze
rozwigzania probleméw wynikajacych z doswiadczen przemocy.

Specjalisci beda dyzurowali rowniez w siedzibie Panstwowej Komisji w dniu 23 lutego br., w
ktérym obchodzimy Swiatowy Dziehi Walki z Depresja. Dyzur odbedzie sie w godzinach
10.00-16.00.

Na depresje czesto cierpia doroste osoby, ktére doznaly przemocy seksualnej w
dziecinstwie, jeszcze czesciej dzieci, ktérych udziatem byto to traumatycznego
doswiadczenie. Dlatego tez tego dnia Panstwowa Komisja, organizujac telefoniczny dyzur
specjalistéw, chce utatwi¢ osobom zmagajacych sie z depresja uzyskanie wtasciwej pomocy.
Na depresje cierpi coraz wiecej 0séb, mimo tego jej objawy sa nadal bagatelizowane, a
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podjecie leczenia w wielu srodowiskach uznawane jest za wstydliwe. Osoby doroste, ktére
jeszcze w dziecinstwie doznaty przemocy seksualnej i wydawatoby poradzity sobie z jej
skutkami moga po wielu latach nie tgczy¢ objawow np. obnizonego nastroju, mysli
samobojczych z tamtymi zdarzeniami. Z kolei rodzice czesto nie majg Swiadomosci, ze
depresja ich dzieci moze by¢ miedzy innymi objawem wykorzystania seksualnego. Na
depresje moga cierpie¢ réwniez osoby najblizsze skrzywdzonemu seksualnie dziecku, ktore
nie radza sobie z poczuciem winy, Zzalem, bezsilnoscia.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Dzien Ofiar Przestepstw oraz Swiatowy
Dzien Walki z Depresja | 2



