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Checiny zapraszaja seniorow

Prelekcje dotyczace zdrowego stylu zycia, warsztaty zachecajace do aktywnosci sportowej,
ale tez zwiedzanie Checin i bogaty program wystepéw artystycznych - takie atrakcje
przygotowata gmina Checiny na Weekend Seniora, ktory odbedzie sie w dniach 23-24 lipca
2016 roku. Patronat nad wydarzeniem objal marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego,
Adam Jarubas.

W Weekendzie Seniora moga uczestniczy¢ zaréwno zorganizowane grupy, jak i osoby
indywidualne z catego wojewodztwa Swietokrzyskiego. Udziat w zajeciach i koncertach jest
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bezptatny. Transport i wyzywienie grupy organizujg we wiasnym zakresie. Mile widziane
tabliczki (transparenty) z informacja, z jakiej gminy seniorzy pochodza, warto tez zabrac ze
soba kijki do nordic walking oraz obuwie sportowe do éwiczen. Ze wzgledéw
organizacyjnych grupy proszone sa o telefoniczne potwierdzanie swojego udziatu w Centrum
Kultury i Sportu w Checinach, tel. /41/ 315 10 97. Tam mozna réwniez uzyskaé szczegétowe
informacje.

Program Weekendu Seniora

Aktywny Senior, 23 lipca 2016 r.
(Hala ,,Pod Basztami”)

10.00 Uroczyste powitanie uczestnikow wydarzenia

10.15 Aktywnie i zdrowo w jesieni zycia. Prelekcje lekarzy: kardiolog i ortopeda

11.00 Jak ¢wiczy¢ w starszym wieku (korzysci z ruchu, sport senioréw, aktywnos¢ leczniczo-
rehabilitacyjna) - wyktad i ¢wiczenia

12.00 Warsztatowe zajecia dla Senioréw (nordic walking wokoét Zamku i choreoterapia -
terapia tancem)

13.00 Czas wolny

14.00 Zwiedzanie krolewskiego miasta z przewodnikiem

16.30 Zakonczenie

Co nam w duszy gra, 24 lipca 2016 r.

16.00 Przemarsz korowodu grup Senioréw spod hali ,Pod Basztami” na Checinski Rynek
16.30 Uroczyste powitanie uczestnikow

16.45 Wystep zespotu dzieciecego Nutki z Polichna

17.15 Wystep zespotu folklorystycznego Korytniczanki

17.45 Koncert zespotu Braters

19.00 Koncert Andrzeja Rybinskiego, ktory zaspiewa swoje najwieksze przeboje: ,Nie licze
godzin i lat”, ,Znajde Cie”, ,Pocieszanka”, ,Pogoda dla bogaczy” i inne

20.30 Zakonczenie

Obstuga telefoniczna klientéw odbywa sie codziennie (Z WYJATKIEM SRODY)

w godzinach od 13.00 do 15.30
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