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28 lipca 2016

Centrum Nauki Leonardo da Vinci przybliża tradycyjne
rzemiosła

Centrum Nauki Leonardo da Vinci zaprasza w najbliższą sobotę i niedzielę na bezpłatne
warsztaty odbywające się w wakacje w ramach projektu „Przeszłość przyszłością regionu”.
Zajęcia adresowane są zarówno do dzieci, jak i do dorosłych. Uczestnicy samodzielnie będą
lepić gliniane naczynia oraz tworzyć mieszanki leczniczych ziół.

 „Nie święci garnki lepią” – garncarstwo

Te warsztaty  są  szansą  poznania  tajników jednego z  najstarszych rzemiosł,  Uczestnicy
samodzielnie wykonają gliniane filiżanki i miseczki, które później będą mogli sobie zabrać do
domu. Garncarstwo na ziemiach polskich ma długie tradycje – gliniane naczynia pojawiły się
na ziemiach polskich około 5400 lat przed naszą erą. Współcześnie garncarstwo jest również
techniką  stosowaną  w  celach  terapeutycznych.  Wyrabianie  gliny  relaksuje,  rozwija
sprawność  manualną  (co  jest  szczególnie  korzystne  dla  dzieci),  usprawnia  koordynację
wzrokowo-ruchową, rozwija wyobraźnię, pomaga skupić uwagę i ukoić nerwy.

Terminy zajęć: sobota 13.00, 16.30, niedziela 11.00, 15.00.
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„Wiedźma uczy zielarstwa” – ziołolecznictwo

Uczestnicy warsztatów poznają lecznicze właściwości ziół, szczególnie tych dostępnych w
regionie. Podczas zajęć będą przygotowywane napary z kminku (to w medycynie ludowej
środek  ułatwiający  trawienie)  oraz  tymianku  (łagodzącego  dolegliwości  żołądkowe oraz
kaszel). Ziołolecznictwo było bardzo popularne na ziemiach polskich. Również dziś powraca
do łask.

Terminy zajęć: sobota 11.00, 15.00, niedziela 13.00, 16.30.

Źródło: http://cndavinci.pl/
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