"N URZAD MARSZALKOWSKI
) WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Bezptatne wsparcie dla rodzicéw i opiekunéw dzieci
niepetosprawnych | 1

3 listopada 2015

Fundacja Miska Zdziska
“Biekitny promyk nadziei®

BIURO WSPARCIA
» Bezpieczna Opoka "
Czynne Pn-Pt;

8:00 - 15:00
&) 41 386 65 69

POSTARAMY SIE POMOC W KAZDEJ SPRAWIE
2UPE+.N|£ZADAMD

Bezplatne wsparcie dla rodzicow i opiekundéw dzieci
niepeinosprawnych

Biuro Wsparcia - Bezpieczna Opoka Fundacji Miska Zdziska znajdujace sie przy ul. Armii
Krajowej 9 w Jedrzejowie rozpoczeto swoja misje i oferuje darmowe poradnictwo
psychologiczno terapeutyczne oraz porady prawne jak rowniez telefon zaufania. Od
poniedziatku do piatku w godz od 8.00 do 15.00 kazdy kto ma w rodzinie osobe chora i
niepelnosprawna ale i osoby, ktdre nie radza sobie z problemami zycia codziennego beda
mogly uzyska¢ anonimowo pomoc poprzez umoéwienie na darmowaq wizyte ze specjalistami z
dziedziny prawa oraz psychologiem terapeuta, ktorzy poprzez rozmowe sprobuja pomoc w
rozwigzaniu probleméw prawnych oraz innych trudnosci zyciowych.

Od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00 bedzie mozna dzwonic tel. 41 386 65 69 lub
telefon zaufania 797 382 884.

Ponadto Fundacja Miska Zdziska pragnie utworzy¢ Biuro zwalczania przemocy swiadczace
dorazna pomoc ofiarom przemocy, gwarantujace mozliwos¢ anonimowej wymiany mysli z
osobami, wobec ktérych stosowana jest przemoc. Biuro chce zaoferowac porady prawne,
dzieki ktérym kobiety beda mogly dowiedzie¢ sie jak np. starac sie o Swiadczenia
alimentacyjne, dodatek mieszkaniowy itp. Celem podejmowanych dziatan bedzie
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umozliwienie kobietom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sa w
stanie pokonac, a takze zapobieganie takim sytuacjom.

Biuro zapewni bezptatne porady z psychologiem, pedagogiem, prawnikiem, terapeuta -
specjalista ds. uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Beda oni petili dyzury
raz w tygodniu po 4 godziny (do 19 lutego 2016r.). Natomiast dyzur prawnika bedzie
sprawowany w kazdy czwartek w godzinach od 8 do 16. Najblizsze spotkanie odbedzie
sie 5 listopada 2015r.

Inng forma pomocy dla oséb pokrzywdzonych, ale jednak nie majacych odwagi stawienia sie
w biurze jest uruchomienie Telefonu Zaufania, ktéry bedzie stuzyt kobietom, dzieciom,
mtodziezy, potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony w sytuacjach bezposredniego
zagrozenia zycia.

Telefon zaufania bedzie pogotowiem ratunkowym dla ludzi, bedacych w gtebokim kryzysie
psychicznym. Swoim rozméwcom chcemy ofiarowac¢ anonimowos$¢ i zaufanie, ktére w
dzisiejszych czasach staje sie czyms niezmiernie cennym. Fundacja wynajmie
pomieszczenie, w ktérych beda organizowane porady indywidualne - informuje Prezes
Fundacji Miska Zdziska Dariusz Lisowski.

Biuro Wsparcia - Bezpieczna Opoka zostato uruchomione réwniez z mysla o rodzicach i
opiekunach oséb niepetnosprawnych, ktorzy znalezli sie w trudnej dla nich sytuacji zyciowej
i materialne;j.

Fundacja chce zaoferowac rodzicom spotkania z psychologiem, ktére pokaza jak radzi¢ sobie
z trudnosciami edukacyjnymi, wychowawczymi, emocjonalnymi dzieci ze specjalnymi
potrzebami. Rodzice beda mogli liczy¢ na konsultacje i porady indywidualne z psychologiem
i pedagogiem.
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