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5 kwietnia 2018

Bezpłatne badania profilaktyczne

Z okazji obchodów Światowego Dnia Zdrowia 6 kwietnia w godzinach 10:00 – 13:00 w
siedzibie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego (budynek C-II,
parter obok Punktu Informacyjnego oraz przed budynkiem Urzędu)  odbędzie  się
akcja profilaktyczno – edukacyjna pod hasłem „Zdrowie dla wszystkich”. Organizatorem
wydarzenia  jest  Urząd  Marszałkowski  Województwa  Świętokrzyskiego  przy  współpracy:
Wojewódzkiego Ośrodka Medycyny Pracy w Kielcach, Świętokrzyskiego Centrum Onkologii,
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, Świętokrzyskiego Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego oraz Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w
Czerwonej Górze.

W ramach akcji przeprowadzane będą bezpłatne badania profilaktyczne:

pomiar ciśnienia tętniczego,
pomiar stężenia glukozy we krwi,
pomiar poziomu tlenku węgla w wydychanym powietrzu,
pomiar PEF (szczytowy przepływ wydechowy),
pomiar wskaźnika BMI i poziom tkanki tłuszczowej.

Świętokrzyskie Centrum Onkologii przygotowało specjalną ofertę – bezpłatne
badania cytologiczne. Mobilny gabinet położnej będzie czekał przed budynkiem
Urzędu Marszałkowskiego (al. IX Wieków Kielc 3).

Uczestnicy akcji otrzymają także: wskazówki dotyczące zdrowego stylu życia, porady
dotyczące bezdechu sennego, wskazówki ratowników medycznych dotyczące zachowania się
w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu oraz pokaz i instruktaż udzielania pierwszej
pomocy, materiały edukacyjne.
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