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Bezpieczne wakacje w wojewodztwie swietokrzyskim

Wakacje, dla dzieci i mlodziezy, to przede wszystkim czas odpoczynku od nauki i
obowiazkow szkolnych, to takze czas beztroskiej zabawy na boiskach, podworkach,
obozach i koloniach. Aby wszyscy mogli sie szczesliwie spotka¢ we wrzesniu
swietokrzyscy policjanci na kilka tygodni przed zakonczeniem roku szkolnego
rozpoczeli akcje ,Bezpieczne wakacje”.

Funkcjonariusze w trakcie spotkan z dzie¢mi i mtodzieza uczyli i przypominali o zasadach
bezpiecznej zabawy na podworku badz w domu. Takze w trakcie najblizszych tygodni
swietokrzyscy policjanci beda organizowac¢ podobne spotkania. O bezpieczenstwo naszych
milusinskich dba¢ beda takze policjanci z ruchu drogowego. Kazdy rodzic lub opiekun moze
zadzwonic kilka dni wczesniej do najblizszej jednostki policji pod numer 997 i poprosic o
skontrolowanie w dniu wyjazdu stanu autobusu przewozacego mtodziez na wakacyjny
wypoczynek. Ponizej prezentujemy kilka zasad ,wakacyjnego bezpieczenstwa”, a uczniom
zyczymy udanych, bezpiecznych i stonecznych wakacji.

POD ZADNYM POZOREM:

- nie wpuszczajmy do domu nieznanych, obcych oséb
- nie obdarzajmy zaufaniem nowopoznanych 0s6b
- przypominajmy dzieciom, aby w rozmowach telefonicznych, badz osobistych kontaktach z
nieznajomymi nie podawaty
szczegotow dotyczacych majatku i nieobecnosci dorostych w domu
- nie korzystajmy z windy, gdy pasazerem jest osoba nieznana
- zachowajmy ostroznos¢ w kontaktach z wolno biegajacymi psami
- bedac na dyskotece, nigdy nie przyjmujmy poczestunku od nieznajomych - do podanego
napoju mogty zosta¢ dosypane
substancje psychoaktywne, w réznym stopniu ograniczajace Swiadomosc
- najlepiej mie¢ wlasny napoj w zasiegu wzroku

WYCHODZAC Z DOMU:

- dokladnie zamykajmy drzwi i okna
- informujmy pozostatych domownikow lub znajomych, gdzie i z kim wychodzimy oraz o
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ktorej godzinie wrdécimy
- ostroznie podchodZmy do nowych znajomosci - nie kazdy moze mieé¢ dobre intencje
- nie podchodzmy za blisko, jesli ktos z auta pyta nas o droge

ZASADY BEZPIECZNE] JAZDY NA ROWERZE:

- w czasie jazdy pamietajmy o uzywaniu kasku

- doktadnie rozejrzyjmy sie zanim ruszymy z miejsca

- w miare mozliwosci korzystajmy z drogi przeznaczonej dla roweréw

- przestrzegajmy przepiséw ruchu drogowego, one obowiazuja takze rowerzystow
- odpowiednio wczesniej sygnalizujmy wszystkie skrety

- w czasie jazdy zawsze uwazajmy na innych uzytkownikow drog

PODCZAS POBYTU NAD WODA

- pamietajmy, ze najbezpieczniejsza kapiel to kapiel w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod
nadzorem ratownikow czy funkcjonariuszy Policji Wodne;j
- zawsze stosujmy sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikdw, opiekuna obiektu czy
policjantéw
- nigdy nie skaczmy do wody w miejscach nierozpoznanych
- nie pozostawiajmy na brzegu swoich rzeczy bez opieki
- korzystajac ze sprzetu pltywajacego zawsze zaktadajmy kamizelke ratunkowa
- korzystajac z materaca nie odptywajmy zbyt daleko od brzegu

BEDAC W GORACH

- wychodzac ze schroniska na szlak, poinformujmy o tym jego pracownikow, podajac
planowana trase przemarszu i przyblizona godzine powrotu, pamietajmy o zgtoszeniu
swojego powrotu!

- zawsze zabierajmy ze soba podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwtaszcza do
opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych konczyn, a takze latarke i
gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu, dobrze jest mie¢ ze soba telefon komdérkowy

- nie wspinajmy sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania oraz bez
odpowiedniego sprzetu

BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRAC POLOWYCH:
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- jezeli starsze dzieci maja pomaga¢ w pracy dorostym, upewnijmy sie, Zze maszyny rolnicze
sa sprawne technicznie i ich uzycie nie spowoduje tragedii
- nie przewozmy dzieci na maszynach rolniczych, nawet na podwdérku

Na podstawie materiatéw Wydziatu Komunikacji Spotecznej KWP w Kielcach
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