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»Bezpieczne wakacje”

Pod patronatem marszatka Adama Jarubasa dzi§ w hali gtéwnej dworca PKP w Kielcach
odbedzie sie impreza profilaktyczno - edukacyjna pod hastem ,Bezpieczne wakacje”.

Podczas imprezy bedzie mozna dowiedzie¢ sie jak udzieli¢ pierwszej pomocy, jak
bezpiecznie spedzi¢ wakacje, a takze obejrzeé pokaz ratownictwa medycznego PCK -
postepowanie podczas wypadkow wakacyjnych i bezpieczenstwo w podrozy. Wszyscy chetni
beda mogli tez zbada¢ bezptatnie swoje cisnienie, poziom cukru oraz porozmawiac z
dietetykiem.

HARMONOGRAM IMPREZY:

11.00 - Rozpoczecie imprezy.

11.05 - Przedstawienie i omOwienie stanowisk organizatoréw oraz wspoétorganizatoréw
imprezy.

11.15 - Grupa ratownictwa medycznego PCK - pokaz udzielania pierwszej pomocy.
Postepowanie podczas wypadkéw wakacyjnych, bezpieczenstwo w podrozy.

11.45 - Emisja filmu ,Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy”

12.05 - Policja - pogadanka na temat zachowania bezpieczenistwa w wakacje.

12.15 - przedstawienie teatralne w wykonaniu mtodziezy z Sekcji Mtodziezowej
Stowarzyszenia "Forum Obywatelskie”.

12.50 - Omodwienie stanowisk organizatoréw i wspotorganizatoréw imprezy.

13.00 - Grupa ratownicza PCK - pokaz udzielania pierwszej pomocy. Postepowanie podczas
wypadkoéw wakacyjnych, bezpieczenstwo w podrozy.

13.30 - Emisja filmu , Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy”

13.50- Policja - pogadanka na temat zachowania bezpieczenstwa w wakacje.

14.00 - Zakonczenie.
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