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Badz bezpieczny nad woda!

Okres wakacyjny dopiero sie rozpoczat, a woda w wojewddztwie Swietokrzyskim juz zebrata
pierwsze tragiczne zniwo. Niech bedzie ono dla nas przestroga podczas letniego
wypoczynku. Niestety, mimo ostrzezen i ogromnej pracy profilaktycznej wykonywanej przez
Policje oraz Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, kazdego roku zdarza sie wiele
niepotrzebnych $miertelnych wypadkéw. Wiekszosé utonie¢ jest wynikiem lekkomyslnosci
ludzi, lekcewazenia obowigzujacych przepiséw, a przede wszystkim kapieli w miejscach
niestrzezonych.

- Niestety, statystyki sa nieubtagane. W tamtym roku odnotowano w naszym wojewddztwie
az 34 przypadki utonie¢, a uratowano az 43 tonacych - mowi Waclaw Mozer, prezes
Swietokrzyskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - Dane szokuja tym
bardziej, ze juz w tym roku w Swietokrzyskiem na skutek powodzi zycie stracito 5 oséb.
Kazda z tych smierci to osobny, bolesny dramat. Co wiecej, wakacje jeszcze nie weszlty w
swoj najlepszy, bo najcieplejszy okres, a juz jest pierwsza ofiara wypoczynku nad wodg; dwa
tygodnie temu zmart mezczyzna, ktéry ucierpiat w wypadku na zalewie w Chanczy. Z
ustalen policjantow wynikato, ze 32-latek byt pasazerem skutera wodnego i spadt z niego
trakcie jazdy. Uderzyt brzuchem w znajdujace sie w wodzie konary. Z obrazeniami trafit do
szpitala, ale niestety zmart - dodaje Wactaw Mozer.

Jak zapewnia szef swietokrzyskiego WOPR nad bezpieczenstwem osob korzystajacych ze
zbiornikow wodnych w naszym wojewodztwie czuwac bedzie w sezonie okoto 80 ratownikow
WOPR. - Jednak, by ograniczy¢ do minimum ryzyko wypadku, czy utoniecia nalezy
przestrzegac podstawowych zasad bezpieczenstwa, a przede wszystkim stuchac i
wykonywac¢ bezwzglednie polecenia ratownikéw - mowi - Pamietajmy, ze kazdego roku
powtarzaja sie niemal te samy przyczyny utoniec: brawura, lekkomys$Ilnos¢ i, niestety,
alkohol. Kilkanascie ostatnich lat udowodnito tez niezbicie jak wazna jest prewencja, jak
wazne sg szkolenia kierowane przez nas, dorostych, do dzieci i mtodziezy. Chocby
organizowana corocznie akcja ,Juz ptywam”, ktéra konczy z powodzeniem okoto 1000
dzieciakow, albo zakonczony 29 maja konkurs plastyczny , Bezpieczny wypoczynek nad
woda” zorganizowany wspoélnie z Kuratorium Oswiaty i Marszatkiem Wojewddztwa, w
ktérym wzieto udziat 36 druzyn z catego wojewodztwa, czy tez ksiazeczka przeznaczona dla
dzieci o bezpiecznym zachowaniu sie nad woda, ktérej wydanie wspomogt marszatek Adam
Jarubas. Komus sie moze wydawac, ze to sg sprawy mato istotne, a ja powiem tylko tyle: to
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wlasnie dzieki odpowiedniej prewencji od 5 lat wojewddztwie Swietokrzyskim nie utoneto
zadne dziecko! Rozmawiajmy z naszymi dzieémi o bezpiecznym zachowaniu sie nad woda. -
apeluje Wactaw Mozer.

Pamietaj o zasadach!

- Nie wolno wchodZ do wody po spozyciu alkoholu. Najczesciej tona osoby pijane.

- Nie kap sie zaraz po jedzeniu - powinienes$ odczeka¢ przynajmniej godzine.

- Nie wchodZ do wody zaraz po opalaniu sie na stoficu - moze grozic¢ to szokiem termicznym
lub utratq przytomnosci.

- Do wody najlepiej wchodzi¢ w grupie.

- Po wejsciu do wody najpierw nalezy schtodzi¢ okolice serca, karku oraz twarz.

- Do wody wchodz tylko w miejscach oznakowanych, gdy nad kapiacymi sie czuwa ratownik.
- Gdy przy kapielisku widzisz czerwona flage, kapiel jest zabroniona.

- ,Dzikie kapieliska” maja nieznane dno i gtebokosé. Woda w nich moze tez by¢ skazona.

- Zawsze czuwaj nad kapiacym sie dzieckiem. Jesli Twoje dziecko ma czesty kontakt z woda
wyslij je na nauke ptywania.

- Nie prébuj przeptywacé jeziora czy wyptywac na otwarty akwen bez

asekuracji.

- BadZ wyposazony w podstawowy sprzet do ratowania tonacego jak zerdz, lina oraz koto
ratunkowe. Naucz sie postugiwac sie tego rodzaju sprzetem.

- Przestrzegaj znakow zakazujacych skakania “na gtowke”, jesli nie znasz gtebokosci
wskakuj do wody nogami.

- Jezeli widzisz nadciagajgce oznaki zatamania pogody przestan ptywac i wyjdz z wody.

- Jesli korzystasz ze sprzetu wodnego, to zawsze powinien on by¢ sprawny a przebywajace
na nim dzieci i osoby, ktore nie umieja ptywac, powinny by¢ w specjalnych kamizelkach.

- Nie kap sie w miejscach niebezpiecznych, a zwtaszcza potozonych przy sluzach, mostach,
budowlach wodnych, portach, przy zaporach, mostach, przy ujeciach wody pitnej, stawach
hodowlanych, basenach przeciwpozarowych, jak réwniez w poblizu szlakéw zeglownych oraz
w wodach o silnym zanieczyszczeniu i wirach.

- Zawsze stosuj sie do zalecen ratownikéw WOPR, ktdrzy petnia dyzur na kapielisku.
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