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Marszalkowskim

W ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w Urzedzie Marszatkowskim odbywatla sie
akcja profilaktyczno - edukacyjna. Wszyscy zainteresowani mogli skorzystac z bezptatnych
badan: stezenia glukozy we krwi, poziomu cisnienia tetniczego krwi, poziomu tlenku wegla
w wydychanym powietrzu oraz PEF.

Badania przeprowadzali pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach. -
Dzis jest dzien poswiecony rzuceniu palenia w zwigzku z tym jesteSmy juz na kolejnej,
cyklicznie powtarzanej akcji profilaktyczno - edukacyjnej w Urzedzie Marszatkowskim.
Badamy dwutlenek wegla w wydychanym powietrzu, przeprowadzamy edukacje
antynikotynowa pacjentéw, ktérzy potrzebuja wsparcia i chcieliby rzu¢ palenie. Informujmy
o metodach i dostepnych lekach, ktore utatwia zerwanie z natogiem. Oprécz tych badan,
ktore dotycza stricte palenia tytoniu mamy tez badanie poziomu glukozy we krwi oraz
badanie cisnienia tetniczego. Akcja jest przeprowadzana kompleksowo, chcemy podkresli¢
znaczenie badan profilaktycznych i zacheci¢ wszystkich do dbania o siebie - poinformowata
doktor Monika Szymocha, kierownik Dziatu Promocji Zdrowia w WOMP.

W akcji uczestnicza réwniez przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Onkologii udzielajac
porad prozdrowotnych ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki antynowotworowej, a
takze Swietokrzyskiego Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjne Programy
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy udzielajac informacji na temat badan mammograficznych i cytologicznych oraz
przeprowadzajac instruktaz samobadania piersi na fantomach.

W akcji wzieli udziat takze Bozentyna Palka - Koruba, wojewoda swietokrzyski oraz
wicemarszalek Grzegorz Swiercz, ktéry podkreslat wage badan profilaktycznych i zachecat
do ich wykonywania. - Jest to kolejna akcja profilaktyczna, ktéra przede wszystkim
skierowana jest do mieszkancow Kielc i do pracownikow Urzedu. Akcje ciesza sie zawsze
duzym zainteresowaniem i przynosza wymierne rezultaty, poniewaz kilka oséb dzieki
otrzymanym tu wynikom poddatlo sie leczeniu i diagnozie chordb. Dziatanie te maja rowniez
walory promocyjne jezeli chodzi o profilaktyke nowotworow ztosliwych - powiedziat
wicemarszalek.

Kazdy uczestnik akcji uzyskat porade dotyczaca zdrowego stylu zycia, dla wszystkich
przewidziane zostaty materialy edukacyjne, a dla Pan niespodzianki w formie gadzetow.
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